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PANH GIA KET QUA THONG DUOGNG THO

Khéng c6 cac cu tra 16i ding hodc sai trong ban khao sat nay.
Vui long trd 1di mdt cach trung thuc nhat c6 thé dé chiing toi c6 thé cing nhau hop téc nham tim ra (cac) phuong phép diéu tri thong duting th t6t nhat cho quy vi va phu hop véi 16i séng cta quy vi.

Vui long khoanh tron (cac) thiét bi/phuong phap ma quy vi sit dung va tan suat quy vi sit dung chiing. mot ngay? M6ilan bao lau? mot tuan?

0 Quy vi hién dang sit dung nhitng phuong phap diéu tri nao? Bao nhiéu lan Bao nhiéu lan

Tap thé duc: Vui long néu ré hinh thiic tap thé duc:

Thudc Gian Phé Quan Dang Hit: Proventil® | Ventolin® | ProAir® | Xopenex® | Perforomist® | Serevent® | Spiriva® | Khac:

Thudc Gidm Chat Nhay/Tiéu Chat Nhay: Nuéc Mudi Uu Truong 3% | 7% | Khac:

Ky Thuat Thong Duong Thé

Thé Ap Luc Duong (PEP): Van PEP | Mat Na PEP

Thé Ap Luc Duang Dao Dong (OPEP): Acapella Choice® | Aerobika® | Lung Flute® | Khac:

Dao Ddng Thanh Nguc Tan S Cao: AffloVest® | The Vest® | InCourage® | SmartVest® | Monarch®
Tap Ho Khan
Liéu Phap Diéu Tri V6 Rung Nguc (CPT)

Dan Luu & G0 Kham Theo Tu Thé
Ky Thuat Tap Luyén Chu Ky Hit Thg Chd Dong (ACBT)

Dan Luu Theo Hoi Thé

Khac:

Hoan toan
khong
diing

Mai nhan dinh sau day diing véi quy vi § mirc d nao? Chi ding Hoan toan

mot phan Biing ding

Hay chon 6 4p dung cho méi nhan dinh phu hop.

Toi ¢6 thé gidi thich vé nhiing loi ich cta liéu phép thong dudng thé.

Toi tin rang liéu phap théng duting thé 1a mot phan quan trong trong qué trinh cham soc clia toi va gitp toi khoe manh hon.
Toi hiéu o tét cd cdc phuang phap thong dudng thé phi hgp véi minh.

Toi tu tin rang toi biét phai lam thé nao d€ c6 thé thong duang thé cho minh ding cach.

Toi lién tuc thuc hién thoi quen thong dudng thg méi ngay.

Toi hai long vdi théi quen thong duong thd hién tai ctia minh.

Toi tiép tuc thuc hién théi quen thong dudng thd khi di trén dudng.

Toi thodi mai thuc hién viéc thong duong thé trudc mat ban be/gia dinh.

Toi ¢6 thé danh thai gian moi ngay dé thuc hién viéc thong dudng thé.

Toi tu tin rdng toi biét cach gilt gin thiét bi thong duGng thd cia minh.

Toi biét chinh xéc trinh ty st dung cac phuong phép diéu tri phéi khac nhau cia minh, bao gom ca liéu phap thong dutng thd.

0 Quy vi ¢6 thé gap phai van dé nao sau day trong qua trinh thuc hién théi quen thong dudng thé hién tai ciia minh hoacap ° Sir dung cho trdng nay dé thém bat ky y kién

dung thém mét phuong phap théng dudng thé méi? Chon tat ca cac muc ap dung cho tinh huéng ctia quy vi. nao khéng dugc chi ra trong cac phan trén.

Chi phi ty tré cao Toi nghi rang n6 sé khong ¢ hiéu qua vai toi Cécvan dé vé vé sinh/khi triing

That khé dé 1ap rap Toi khong nghi réng toi cén tdi n NG c6 thé gy chdy méu

N6 qud phiic tap Toi khdng biét tai sao toi can lam diéu do NG am toi nhd dén cn bénh ctia minh

N6 khién t6i mét qua nhiéu thdi gian Toi quén thuc hién viéc do Thét rdc r6i

No &nh hung dén cugc song hang ngay cla toi Thét kho chju/dau dén Toi khdng mudn nhiing ngudi khac biét vé viéc nay
Toi khong thé di lai vdi n NG khién con ho cla t6i trg nén t6i t& hon Khdng gap phéi van dé nao trong nhiing vén dé trén
Toi thich tap thé duc hon Thuc hién trong thai gian hoat dong xa hoi Khac

Chuong trinh IMPACT dugc xdy dung véi st hgp téc ca Nhom (6 Vén IMPACT va nhdn dugc International Biophysics Corporation, nha san xudt AffloVest, tai trg.

Nhém (6 Van IMPACT la mgt nhom cac bc si cd trinh do chuyén mén va chuyén gia hop tac lién két hién dang tham gia nghién cdu va phat trién liéu phép thong dudng thé dudi s hop tac va bao trg clia International Biophysics Corporation. Théng tin nay chi danh cho
céc doc gia tai Hoa Ky. Tét cd cdc thuong hiéu dugc dan chiéu trong tai liéu nay déu la tai san cia nhiing chd s& hitu tuong dng.
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