Phuong Phap Thong Dudng Thé ‘ ‘ ™
Quét ma QR bén dudi bang thiét bi di dong clia ban dé xem video hudng dan vé I M P A C T

tling phuong phép. Individual Management of
Truy c&p www.IMPACT-BE.com va nhén vao “Thu Vién Video”. Patiegt Algggly ClearanceiThe gy

Thudc Gian Phé Quan

Dugc st dung dé gitp lam thdng duting thé clia quy vi trudc khi thuc hién céc phuong
phdp diéu tri thong dutng thd khac. (6 thé dugc thyc hién thong qua binh hit dinh liéu
(MDI), hodc may phun khi dung. Day khong phai 1a mot liéu phap diéu tri doc Iap.

San pham: Proventil®, Ventolin®, ProAir®, Xopenex®, Perforomist®, Serevent®, Spiriva®

Nudc Muéi Uu Truong

Dung dich natri clorua (mudi) vo tring dugc hit qua mdy phun khi dung d€ giam dom.
(6 cacndng d6 khéc nhau, phé bién nhét 1 3% va 7%.

San pham: Nudc Mudi, HyperSal®, Nuc Mugi Uu Truong

Thé Ap Luc Duong (PEP)
Thiét bj cdm tay cho phép quy vi thodi mai hit vao nhung van tao ra luc can khi quy vi

R _— . < ~
thd ra. Qua trinh nay gitip hut lugng khi phia sau chét nhay, téch khi ra khdi thanh phai,
sau do day khi di chuyén Ién va ra khdi dudng thé. B AT DA U TAO
°

San pham: Van PEP, Mt Na PEP

N 2
Thiét bi cdm tay cho phép quy vi thodi mai hit vao nhung van tao ra 9 rung va luc cdn I A M A N H

Thé Ap Luc Duong Dao Dong (OPEP)
khi quy vi thd ra. HG trg tao do rung va luc can trong qua trinh di chuyén chét nhay lén va
ra khdi duong tho.

San pham: Acapella Choice®, Aerobika®, Lung Flute® H UG N G

Dao Dong Thanh Nguic Tan S& Cao (C6 Chuyén Ddng)Thiét bi 4o hé trg diéu
tri di dong sé tao rung 1én thanh nguc dé 1am bong chét nhéy, nha d6, quy vi 6 thé ho
ramt cach dé dang han. Cho phép thodi mai di chuyén trong qué trinh diéu tri.

San pham (# kich cd): AffloVest® (7), Monarch® (1)

NGAY HOM NAY

ﬁ Day la Ké Hoach Hanh
Dao Ddng Thanh Nguc Tan S& Cao (Khéng Chuyén Dong) n : o Y, < e
Thiét b do hd trg diéu tri sé dugc cim vao 6 cam dién va st dung médy nén khi va dng ‘Don g I M PACT cua Quy VI

phun dé gidp thong dudng thé.

San pham (# kich ¢&): The Vest® (8), InCourage® (23), SmartVest® (8) Hay cé’t n() (", m6t no‘i an toén

Tap Ho Khan Khi quy vi tré vé nha trong ngay hom nay:
Bao gom hit ot hoi tht sau, nhanh chong gii hoi va chi dong thsra nhu thé - Hay xem lai K& Hoach Hanh Ddng ctia quy vi va cdt giif nd & nai thudn tién dé
quy vi dang <} gg{]g pha ’hdl Jle.nlmot tam gﬂucn'gn;. It dl:f doi han so v6i hlnh thUC ho 6 thé tham khao sau
thong thudng, diéu nay cé thé giip mang dén hiéu qua cao han trong qué trinh lam
sach chit nhéy. - Truy cdp www.IMPACT-BE.com, xem xét xung quanh va
hay chdc chdn kiém tra bat ky nguon luc nao dugc dé xudt béi doi ngi cham
Ky Thuat Tap Luyén Chu Ky Hit Thé Chi Dang (ACBT) soccuaquy v
Ky thudt ba budc giip lam sach chat nhéy: - Bat dau tap thuc hién théi quen thong dudng thd méi clia quy vi ngay lap tic
kiém soat hai thd (ndi Iong dudng thé), cac bai tap mé rong viing nguc (hit lugng o . L ., .
khi phia sau chét nhéy) va tap ho khan (di chuyén chét nhy dén nhitng duting - Ddt lich cho lan khdm tdi tai phong kham cta quy vi.
thd 16n hon).
Liéu Phap Diéu Tri V6 Rung Ngu'c (CPT) & Dinh Vi Tu Thé Ngay:

St dung ky thudt go kham (vd tay) va trong luc (dan luu/dinh vi tu thé) cing véi cac
ky thuat khac nhu tap ho khan dé ndi l6ng va ddy chat nhéy ra khéi phoi. Thoi gian.
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KE HOACH HANH DONG CUA QUY VI

(an cung cdp cho bénh nhan mt ban sao ctia Ké Hoach Hanh Dong nay sau khi két thic Ian tham kham dé ho 6 thé tham khdo tai nha.
Hay it lai mdt ban sao trong phéc d diéu tri cdia bénh nhan d@é xem xét trong lan kham tiép theo.

Bao nhiéu lan Bao nhiéu lan

Doi ngii cham soc khuyén nghi quy vi nén thuc hién théi quen thong duong thé sau day mt ngay? Moi lan bao lau? mét tudn?

Tap thé duc: Vuilong néu ré hinh thiic tap thé duc:

Thudc Gidn Phé Quan Dang Hit: Proventil® | Ventolin® | ProAir® | Xopenex® | Perforomist® | © | Spiriva® | Khac:

Thudc Gidm Chat Nhay/Tiéu Chat Nhay: Nugc Musi Uu Truong 3% 7% | Khac:

Ky Thuat Thong Duong Thé:

Thé Ap Luc Duong (PEP): Van PEP | Mt Na PEP

Thé Ap Luc Duong Dao Dong (OPEP): Acapella Choice® | Aerobika® | Lung Flute® | Khac:

Dao Dong Thanh Nguc Tan S6 Cao: AffloVest® | The Vest® | InCourage® | SmartVest® | Monarch®
Tap Ho Khan

Liéu Phap Diéu Tri V6 Rung Ngurc (CPT)

Dan Luu & G Kham Theo TuThé

Ky Thuat Tap Luyén Chu Ky Hit Thé Cha Dong (ACBT)

Dan Luu Theo Hai Thé

Khac:

VIDEO | Ddi ngii cham soc khuyén nghi quy vi nén xem cac video sau day tai dia chi: www.IMPACT-BE.com/Video-Library

Tién Hanh Liéu Phap Théng Duéong Thé Uu Tién Liéu Phap Thong Dudng Thé
Tap thé duc Liéu Php St Dung Ao H6 Trg iéu Tri (c6 chuyén dong) Lap Thiét Bi Thong Dudng Tha vao Mdt Ngay Ban Ron
Thudc Gidn Phé Quén Liéu Phap St Dung Ao H6 Trg Diéu Tri (khdng chuyén dong) Thuc Hién Théng Dutng Thé Khi“Dang Bi Trén Dudng”
Nugc Mui Uu Truong Tap Ho Khan Thuc Hién Thong Dudng Thé Khi Dang Trong Ky Nghi
Stt Dung Méy Phun Khi Dung Liéu Phép Diéu Tri V6 Rung Nquc (CPT) Gidi Thiéu vé Liéu Phap Thong Duéng Thé
Liéu Phép PEP Dan LuuTuThé Lidu Phap Thong Duting Thé Gidp Ci Thién Stic Khde Tong Thé NhuThé Nao
St Dung Acapella Ky Thuat Tap Luyén Chu Ky Hit Thé Chd Dong (ACBT) Ky Thuat Thong Duding Thé

St Dung Aerobika Dan Luu Theo Hoi Thé Chiing Gidn Phé Quan: Vai Tro ctia Liéu Phap Thong Dudng Thé

TAI LIEU HUGNG DAN | Ddi ngii cham séc khuyén nghi quy vi nén doc cac tai liéu sau day tai dia chi: www.IMPACT-BE.com/Resources

Hudng Dan vé Ky Thuat Théng Dudng Thé Ching Gian Phé Quan va Cac Phuong Phép Diéu Tri Khac
Thiét Bi PEP Chiing Gian Phé Quan
Thiét Bi OPEP Thudc Gian Phé Quan Dang Hit & Thiét Bi Lam Sach
Thiét Bi Dao Dong Thanh Nquc Tan S6 Cao Thudc Duing Cho My Phun Khi Dung & Thiét Bi Lam Sach
Liéu Phép Diéu Tri V6 Rung Nguc/Dan Luu & Go Khdm Theo TuThé Trinh Tu Tién Hanh ctia Cic Phuong Phap Diéu Tri
ACBT &Tap Ho Khan *Cac dudng dan lién két dén video va trang web déu thudc quyén s& hitu va dugc van hanh béi cac bén thi ba, chiu su kiém
sodt doc quyén cha ho, cung cdp cho quy vi thdng tin va mang lai s thudn tién 6 mdc nguy co cla riéng quy v va khong phai
Dan Luu Theo Hoi Thé Ia tuyén bd chiing thuc vé ndi dung duot lién két hoac cita cic bén thit ba do.
Luu y:
Toi da xem lai ban K& Hoach Hanh Déng nay véi ddi ngii cham soc ctia minh va téi dong y tudn thi tiing muc dugc dé xudt trong danh sach ¢ trén.
Chit Ky ctia Quy Vi: Chit Ky ctia Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Stic Khée:

Chuong trinh IMPACT dugc xdy dung véi sit hgp téc ca Nhom (6 Vén IMPACT va nhdn dugc International Biophysics Corporation, nha sén xudt AffloVest, tai trg.

Nhém 6 Vian IMPACT la mgt nhom cac bc si cd trinh do chuyén mén va chuyén gia hop tac lién két hién dang tham gia nghién cdu va phat trién liéu phép thong dudng thé dudi s hop tac va bao trg clia International Biophysics Corporation. Thong tin nay chi danh cho
céc doc gia tai Hoa Ky. Tét cd cdc thuong hiéu dugc dan chiéu trong tai liéu nay déu la tai san cia nhiing chd s& hitu tuong dng.
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